
Ментальное целительство (терапия)

"Все люди знают, чего они хотят,
Но только Богам известно, в чем они нуждаются",
- Пифагор Самосский.

  

Ментальное целительство представляет собой некую форму духовно-психологической
терапии, эффективность которой основана на принципе признания способности разума
устранить такое зло, как недомогание или болезнь, и восстановить здоровье, изменив
надлежащим образом умонастроение человека.

  

Ментальное целительство отличается от традиционной психотерапии тем, что придает
особое значение духовному аспекту разума и основывается на учении, что этот
духовный разум может привести сознание индивидуума в состояние совершенства. 
Главный тезис 
ментального целительства
гласит, что 
«здоровье — это естественное состояние человека, а болезнь есть результат ошибочной
направленности ума»
. 

  

  

Ментальное целительство есть особый вид лечения внушением или самовнушением. Че
ловек, начинающий оптимистичнее относиться к себе и своей работе, имеет больше
шансов преуспеть и в жизни, и в делах. Ведь не секрет, что, когда мы ожидаем
благоприятного для себя исхода событий, нам удается гораздо быстрее найти средство

 1 / 2



Ментальное целительство (терапия)

для достижения поставленной цели и наилучшим образом им воспользоваться, - 
Мэнли Палмер Холл, герметист.

  

К наиболее распространенным методам ментального целительства (терапии)
относится "лечение отсутствием», «утверждающими» и «отвергающими» установками,
«прописными истинами», «целительством по приказу», дистанционной терапией и пр.
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